Ucitel’'sky manual ku knihe
Sedmokréska (Kristina MiSoviGova)

CiePova skupina: 2. stupen ZS a SS ako rozsireny material
Témy: empatia, zvladanie emdcii, sila rozhovoru, nadej, vnitorna bolest, priatelstvo

1. Uvod pre uditela

Tato kratka, ale emocionélne silné knizka pontka skvely priestor na rozhovor s detmi a
mladymi o hlbokych témach — o empatii, o potrebe byt vypoéuty, o bolesti, ktoru si
Sasto nesieme v tichosti. M6ze sluzit ako vyborny vychodiskovy bod pre osobnostny
rozvoj ziakov.

2. Obsahové zhrnutie knihy (struéne pre ucitel'a)

Pribeh sleduje stehlika, ktory prestal spievat a Sedmokrasku, ktord sa snazi pochopit,
&o sa mu stalo. Je to metafora pre duevnu bolest a potrebu otvorenej komunikacie.
Pribeh je ilustrovany a pésobi na Citatela nielen obsahom, ale aj vytvarne.

3. Vzdelavacie ciele

= Rozvijaf schopnost empatie a aktivneho po&uvania
= Rozumiet a pomenovat emdcie vlastné aj cudzie

= Diskutovat o hodnote priatef’stva a pomoci

= Podporit tvorivé a kritické myslenie

4. Navrhy aktivit na vyuc¢ovani

A. Citanie s porozumenim
Pregitajte ukazku, kde stehlik ml&i a nechajte Ziakov napisat jeho ,nevysloveny“ pribeh.

OTAZKY: Pre&o podla vas prestal spievat?
Co urobila Sedmokréaska inak neZ ostatni?

B. Diskusia v kruhu

TEMA: ,Co to znamena niekoho naozaj poétvat?”

POMOCKY: citaty z knihy

CIEL: precvigit vyjadrovanie vlastnych nazorov, po&uivanie inych

C. Tvorivé pisanie

ULOHA: Napis list Sedmokraske ako niekto, kto uz tieZ ,,zabudol spievat®.
D. Vytvarna vychova / dramatizéacia

» Vytvorte plagaty s obldbenymi citatmi z knihy
» Zahrajte scénku medzi Sedmokraskou a inym smutnym zvieratkom

knizkaren



5. Reflexia a sebapoznanie

ZADAJ ZIAKOM KRATKE ZAMYSLENIE:
,Kedy som sa citil, Ze ma niekto naozaj poc¢uva?“Alebo:,Komu by som
chcel poméct, aby opat spieval ?*

6. Bonus: Praca s citatmi z knihy

CITATY AKO UVOD DO DISKUSIE ALEBO NA TVORIVE ULOHY:
,No obdas je smutok nevyhnutny. Pomaha zahojit bolest.®
,Lubit niekoho nikdy nie je chybou.®

,Ak sadi§ semienko, nesmie$ vopred mysliet na mraz.”

7. Prepojenie na iné predmety

Eticka vychova — empatia, vzfahy

Slovensky jazyk — préaca s textom, tvorivé pisanie
Vytvarna vychova — ilustracia pocitov, vizudlne citaty
Obcianska nauka — dusevné zdravie, komunikacia

8. Odporicany ¢asovy rozsah

1-3 vyuc€ovacie hodiny (mozno zaradif ako projektovy blok)

knizkaren



